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Y son como una Torre de Babel. Los
11miembros del equipo se comunican en
alemán, chino, castellano, inglés y polaco.
Todos eran profesores del Instituto Cer-
vantes y se han unido para este proyecto.

EL CA NDIDA TO

La carta de
presentación,
en un folio

PA SO A PA SO
� Solicita sólo un puesto. De lo con-
trario darías la impresión de ser un ‘aprendiz
de todo’. No te subestimes, niafirmes rotun-
damente que no tienes experiencia.

� No cuentes tus penas. Nise te
ocurra lamentarte de lo mal que te va, nise-
as demasiado duro.

� Deja claro que te ajustas al
puesto que solicitas. Remarca tu per-
fil y cualidades para el puesto, sé ordenado y
directo.

� Envía siempre el original y no
una fotocopia. Además, debes cuidar al
máximo la ortografía, la redacción, la meca-
nografía y la presentación.

REDACCIÓN
queem pleo@que.es
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Deja abierto un
canal para que se
puedan poner en
contacto contigo

FERNANDO BERNAL
fernando.bernal@que.es

E F ����������� �#�����
�,�����'���
����1��"�'���#+��#�,�'�#�G� �"�
�'�)� !��'�$�
�'���3��� � ���
� �'��H
I3@ �'���,�
�����
��� @ �'������� �
�)� � �)��& & &��
�������'�
�������
����� �
� ���
�G�#��&4($�%��� �#� �#- �#���G�KJ ���#� �#�
+#���'& ������L � ���'- ��������� �5�
�'��� +
� � � �
���#�M���A�4���#�N� �KO��'�M���#���
�#������� � �����3�����5� ����!����5��� �2� �'�
� � ���
�,���'� �'&
P#��� ���'� �5�
�,���#� �'�
	��'� @ �#�)� �8��� �G�'�"��� *#�A���
� ��� ���������������)�,�����5������� �'�
�#�'�������'�
	#�������'�3���'�2�#�����
�������'���
�3� �'�
�,���#�)�����
�,�
� ���'	
0��/�
���/J � � ��!���- ���3L ;������ @ ���
�����#�%� ���
� � 1��"�,�������%� � �5� � ���
	��#�5�)���#+��)	�� ���'�#�'�#�"- �'���'�"�
��� �#�3��� �%�"� �"!
Q"�KJ ���
- � R��
���4L &
����� �"�#� �
��	��
� 	�����6 ���������
�"�
��?'�#����� ������� �3�
� 	
����� � �#��&

Practica idiomas
gratis con un ‘clic’

� Encuentra materiales didácticos.
Trabaja en internet con videolecciones o
documentos de texto y multimedia.
� Crea tu propia clase virtual e invita
a otros usuarios a formar parte de la mis-
ma para poder consultar tus dudas.
� Sieres profesor, a través de Palabea
también puedes ofrecer tus servicios a los
miembros de la comunidad.

Un joven equipo, en el que figura una española, ha montado
en Alemania una plataforma para aprender idiomas ‘online’

H A BLA O TRA S LENG U A S
Y R ELA CIÓ NA TE

Sigue siendo el idioma
con más crecimiento
durante la última deca-
da, en especial en Amé-
rica Latina, según un in-
forme elaborado por las
academias Berlitz.

Un 69%
quiere estudiar

inglés

El alemán, el francés
y el italiano pierden
cada vez más estudian-
tes. Las matrículas han
bajado un 42% para la
primera, y un 17% para
los otras dos.

454 % ,
el crecimiento

del chino

España es el destino
elegido por el 58% de
la gente interesada en
hacer cursos de idio-
mas en el extranjero.
Sólo la supera G ran
Bretaña, con el 79%.

El 5,9 %
se apunta

al castellano

palabea.net
La plataforma para el
aprendizaje gratuito de
idiomas se ha puesto de
largo en Expolingua de
Praga,la principal feria
europea de lenguas.

La idea se gestó en una cocina de Berlín
Es un sustituto perfecto
para los intercambios y

los viajes de idiomas al extranjero”

Un millón de
‘amigos’ antes de
que termine el año
En tratan de que el aprendizaje de idio-
mas no se vea limitado por cuestiones
de tiempo y espacio. A cudir al aula se
ha acabado. Esta comunidad de estu-
diantes tendrá un millón de usuarios
antes de fin de año,que podrán practi-
car 15 idiomas diferentes.
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PATRICIA SIERRA , fundadora Palabea.net

FO R M A CIÓ N TUS AMIGOS DE LA RED PUEDEN SER TAMBIÉN PROFESORES

TO D OS LOSMARTES CO N Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!

Hoy nace la sección
más práctica sobre
trabajo y formación

¿Te gustaría salir antes del tra-
bajo? ¿Quieres un aumento de
salario? ¿Buscas clases de in-
glés gratis por internet? ¿Te
planteas montar tu propio ne-
gocio? ¿Es realmente confiden-
cial el reconocimiento médico
de la empresa? ¿Buscas em-
pleo?... Todo lo que necesitas
para desarrollarte profesional-
mente y con el estilo fresco de

Qué!podrás encontrarlo todos
los martes, en las páginas de
Qué empleo!¡No te lo pierdas!

Los mejores expertos
resolverán todas tus dudas
Siquierespresentarte con un buen cu-

rrículo o descubrir la forma de pedir

un aumento,los mejores expertos te

dicen cómo en Qué empleo!

Formación y Empleo
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[ O RGANIZACIÓN ] CLAVES PARA SALIR ANTES DE TU TRABAJO

[ EL EX PERTO  R ESPO NDE ]

G ánale media hora 

a la jornada laboral
Aunque en España no tenemos esta cultura, la calidad del trabajo no está

reñida con salir antes de la oficina. Te damos pistas para lograrlo

NURIA HERNÁNDEZ CASTELLANO

nuria.hernandez@que.esS T U V W X Y Z [ T \ V U ] W U ^ U V _` Z a _ X [ U V ^ U ` [ a _ b _ c T d e _ f U a` _ V f T V _ V U X Y U X T V [ Z U Y ] TU V ] T V Z b ` U V Z V U W V _ X ] U g W Uh T V [ a W f T V ^ U T a i _ X Z j _ f Z k X dl m X [ U V ^ U Z a [ U _ f _ V _ n U VU V U X f Z _ ` V _ b U a ` T g W U [ Z U X U Vg W U o _ f U a _ ` ^ p _ V Z i W Z U X [ U dq U U r Z [ _ a s [ U X U a g W U ] U X V _ a
Y _ h _ X _ U X ` _ V [ _ a U _ V t ] T^ a s V ] T X U a [ U _ [ a _ b _ c _ a U Xf W _ X [ T ` ` U i W U V _ ` _ T u Z f Z X _ v n_ f T X V U c _ w W Z ` ` U a Y T x s Xf o U j n ] a T u U V T a ^ U ` _ y V f W U ` _^ U S U i T f Z T V z y { d l z W _ X [ TY U X T V [ Z U Y ] T ] U a ^ _ Y T V U X] U X V _ a d d d Y U c T a v d | T V U V ] _h T ` U V [ a _ b _ c _ Y T V } ~ o T a _ V^ U Y U ^ Z _ f _ ^ _ V U Y _ X _ n ^ T VY s V g W U U X U ` a U V [ T ^ U y Wa T ] _ d m V p g W U ^ U b U a p _ V_ ] a T r U f o _ a f _ ^ _ V U i W X ^ T d

Aunque falta mucho

para lograr la paridad,

la mujer ocupa ya un

25% de los niveles su-

periores de la Adminis-

tración, según datos del

Ministerio de Adminis-

traciones Públicas. Esto

supone un incremento

del 8% desde 2004.

1
No tardes más de

dos minutos en   las

pequeñas tareas

Dos minutos es el tiempo

que, según David Allen,

experto en gestión del

tiempo, se debe invertir

en apuntar una cita, leer

un e-mail...

2
Desocupa tu

mente todo lo que

te sea posible

Si no estás despejado, no

te concentrarás y tarda-

rás el doble en hacer cual-

quier tarea.

3
El viernes,

planifica la

próxima semana

Al final de cada semana

planifica la siguiente, así

el lunes no tendrás que

pensar en lo que tienes

que hacer. 

4
Divide siempre tus

tareas al máximo

Por ejemplo, si tie-

nes una reunión impor-

tante, prepara informes y

haz llamadas en tus ratos

libres. ¡Aprovecha cada

minuto!

5
Evita aparentar

estar estresado

Aprende a contro-

lar tu estrés y, sobre todo,

que no se note que estás

agobiado, porque parece-

rá que no sabes organi-

zarte. Mejor, con calma.

LO S  CINCO  TRU CO S
Por instinto
� A punta todo
Si no tienes secretaria,

apunta las tareas en un

papel o en una agenda

electrónica, así no pen-

sarás en lo que tienes

que hacer y lo recorda-

rás sin problemas.

� Piensa 
a largo plazo
Ni en hoy, ni en en el

mes que viene, piensa

siempre en cómo quie-

res llevar tu carrera

profesional para poder

ordenar tu vida dentro

y fuera de la oficina.

� Come en 
una única hora
Acostumbramos a in-

vertir dos horas en co-

mer, media hora en to-

mar café, otra media

en bajar a fumar... Re-

duce estos tiempos y

podrás irte antes si tu

trabajo te lo permite.

queempleo@que.esqueempleo@que.es
M ándanos tus dudas a

[ A CTU A LIDA D ]

La función pública

se vuelve femenina

Las licenciaturas y diplomaturas irán extin-

guiéndose a partir de 2008, cuando se implanten

los nuevos títulos que propongan las universidades.

La licenciatura deja paso

al ‘grado universitario’

Preocupa la subida del paro

La intensidad del dolor de espalda provoca

el 33 % de las bajas laborales en España. El mie-

do a sus consecuencias explica el 6% de éstas. 

El dolor de espalda,

primera causa de baja

El chequeo
médico, ¿es
confidencial?

La Asociación de ETT ha solicitado al Gobierno la

creación de redes de apoyo para colocar a los más

afectados por la desaceleración del empleo.

Haz las tareas con
calma y ten previsiones

a largo plazo en una

agenda o en notas

Los resultados de tu reconocimiento deben

quedar entre el médico y tú. El único motivo para

vulnerar la confidencialidad será que te detecten al-

guna anomalía que te impida desempeñar tu traba-

jo habitual. (Continúa en página 3).

FIRMA FOTOXXXXXXXX

Xxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

FIRMA FOTOXXXXXXXX

Xxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

M
AIT

E 
BA

RA
N
DI

CA

M
A

IT
E
 B

A
R

A
N

D
IC

A

Qué!


